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Begin februari stond in het  Eindhovens Dagblad al een 
recept voor brandnetelsoep, had men al last van lentekrie-
bels? Ik was net aan het bekomen van een zoveelste ver-
koudheid. Met een aantal kleinkinderen onder de 5, waar ik 
met plezier regelmatig op pas, hoest en proest ik gezellig 
de hele winter mee, en was ik eigenlijk wel toe aan een 
voorjaarskuurtje. Brandnetel is het middel om wat winterse 
afvalstoffen weg te werken, tijd dus om mijn, in de beginja-
ren ‘70 opgedane kennis  tijdens een cursus "gezond met 
Wilde Planten" eens op te frissen. Bovendien het was pri-
ma weer om bij een lekker vuurtje nog eens wat te neuzen 
in mijn plantenboeken.  
De grote brandnetel , Urtica diotica of de kleine Urtica 
Urens,  hebben beide dezelfde eigenschappen: de kleine is 
eenjarig en prikt gemener maar ze bevatten beide veel 
bladgroen, vitaminen A, B en C en vooral kalk en ijzer.  

 
Men gebruikt de jonge toppen voor soep, stamp of in de 
sla, een afkooksel van de wortels zou goed zijn tegen roos 
en haaruitval. Men wint kleurstof uit de plant Chlorofyl voor 
voedsel en medicijnen, op  verpakkingen van voedings-
middelen vermeld als code E140.  In de middeleeuwen 
gebruikten de monniken de brandnetels als boetewerktuig 
en Romeinse soldaten om zich te harden. Dokter Wie-
gersma, een huisarts (en kunstschilder) in de jaren ‘20 in 
Deurne, raadde patiënten met reumaklachten aan zich in 
de netels te wentelen. Ergens lees ik dat brandnetel blik-
sem aantrekt, en daarom ook wel dondernetel genoemd 
wordt; een onderzoek toonde aan dat een plaats waar veel 
brandnetels staan vaak een snijpunt is van aardstralen-
bundels, en daarom een krachtig kosmische plek is wat de 
bliksem aantrekt. Ook leuk om te weten: de plant zou voor-
al passen bij een prikkelbaar en een vuurmens met veel 
energie! Ook is de brandnetel belangrijk als voedselplant 
voor diverse dagvlinders. 
Ik zag in het programma "de Wereld draait door" de fam. 
Crebas, die bezig is met de ontwikkeling  van een bedrijf in 
Kraggenburg in de Noordoostpolder, voor het telen en 
verwerken van brandnetels tot stoffen voor kleding en er 
komt tevens een soort park waar iedereen welkom is. On-
der de naam Brennels zijn er al winkels die uitsluitend 
kleding verkopen vervaardigd van neteldoek. Het vervaar-

digen hiervan is milieuvriendelijker dan van katoen, en het 
zou betaalbare kleding zijn.  Ik vraag me wel even af of de 
"soepjurk" [in het woordenboek omschreven  
als jurk die als een zak om het lijf hangt] van neteldoek  is ? 
In de tuin vond ik nog geen jonge brandnetels, voorlopig 
dan maar een kopje thee van gedroogde blaadjes, het 
echte voorjaarskuurtje moet dus nog even wachten. Als we 
in de Wilde Plantentuin 
weer aan de slag gaan is er voorraad genoeg waarschijn-
lijk, die ik nu toch met meer eerbied zal [moeten] verwijde-
ren. Misschien gebruiken voor het maken van gier wat een 
goed bestrijdingsmiddel is. Een flinke scheut daarvan zou 
goed zijn voor planten die niet willen gedijen en die hebben 
we ook wel een paar. 
Tot slot een gedicht van ene Catharina v.d. Linden:     
Brandnetels  gevoeligheid 
en ach alle kleine tentakels naar liefde 
wie speelt met de zon? 
wie lacht over het water? 
een rimpelloos hart, spiegelt de grote oneindige 
Hemel. 
Mijn hart, en vast niet meer rimpelloos, springt op als ein-
delijk even een waterig zonnetje aan de oneindige Hemel 
verschijnt, helaas zie ik dan ook dat mijn ramen nodig aan 
een "kuurtje" toe zijn.  

 Leen.            
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We zijn Grard voorgoed kwijt. Zijn aanwezigheid in de 
Natuurtuin leek eeuwig en onveranderlijk. Hij hoorde bij de 
tuin als een winterharde plant die zich elke lente weer op-
richt en tot bloei komt. Als er volk in de tuin was, was Grard 
er ook.  

 
Grard was een biologisch tuinier van de eerste lichting. 
Toen Rik Dedapper vol vuur de basis van het biologisch 
tuinieren kwam verkondigen en de kneepjes van het vak  
leren, was Grard er bij. Hij werd een pionier van VELT, 
meer met daden dan met woorden. Hij keek geamuseerd 
naar  de woorden van de praters en draaide een sjekkie. 
Thuis werkte hij in zijn biologische tuin.   
Vanaf de start van Natuurtuin ’t Loo was Grard een mede-
werker die zich voor allerlei  klussen en karweitjes liet in-
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zetten. Iedereen die in onze tuin kwam kijken en/of werken 
herinnert zich Grard als een vriendelijke, rustige en heel 
behulpzame man. 
Toen zijn rikketik (zoals hij het zelf noemde)  niet krachtig 
genoeg meer tikte om hard te werken, werd hij het opper-
hoofd van de composthoop en bracht hij de nieuwsbrieven 
rond. Als mensen erom vroegen gaf hij een rondleiding op 
de donderdagmorgen. En tijdens de Natuurmarkt zette hij 
zich in als onvermoeibare afwaskracht. 
Zo was Grard, vriendelijk, rustig, stil maar …. hij wist wel 
alles van de tuin en van de  
medewerkers. 
De fiets met hulpmotor werd niet gebruikt, hij kon het wel 
op eigen kracht. Maar de krachten namen af, zodat hij de 
laatste maanden blij was met zijn scootmobiel . En hij toch 
nog overal naar toe kon in Bergeijk voor een praatje.  Hij 
was graag onder de mensen en wij waren blij met hem. 
WE ZULLEN HEM MISSEN 

Ineke Kea 
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Op zondag 19 april van 10 tot 14 uur geven we het officiële 
startsein voor het tuinseizoen 2009 in de Natuurtuin. We 
openen een tentoonstelling over bomen in de natuurtuin en 
presenteren en boek met boeiende informatie, dat is sa-
mengesteld door leerlingen van het Rythoviuscollege in 
Eersel. 
Ook zijn er biologische moestuinplanten te koop voor 
iedereen die vroeg in het jaar wil genieten van groenten uit 
de eigen moestuin. Tomatenplanten, knolselderijplanten, 
bleekselderijplanten, diverse soorten sla, preiplanten, krui-
denplanten: ze zijn deze ochtend allemaal te koop onder 
het afdak van de Wingerd. 

 
Het zelf opkweken van planten vroeg in het voorjaar valt 
niet mee. Na het zaaien en verpotten verhuizen de plantjes 
van vensterbank naar platte bak of van vensterbank naar 
buiten, maar het is een hele klus om dit goed te doen. 
Daarbij komt dat vrijwel nergens biologische planten te 
koop zijn. Daarom bieden wij die mogelijkheid om de aller-
eerste plantjes te kopen. Deze worden voor ons gezaaid 
door plantenkwekerij Jongerius uit Houten. 
Verder kan iedereen deze dag gratis deelnemen aan een 
rondleiding door de tuin en is er koffie of thee met iets 
lekkers. 
Reden genoeg om even naar de Natuurtuin te komen, want 
het is er bovendien heel gezellig. 
Natuurtuin ’t Loo, Terlostraat 4 Bergeijk zondag 19 april 10-
14 uur  tel 0497 555360 
Voor meer informatie over Natuurtuin ’t  Loo, kijk op 
www.natuurtuin.org 
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- De ingang wordt vernieuwd en verplaatst en er komt en 
toegangsboog, die natuurlijk begroeid wordt met . . . . .  
- Toen het zo lekker vroor en er niet gewerkt kon worden in 
de tuin was er toch publieke belangstelling --- er werd ge-
schaatst op de poel --- je moet toch ergens trainen voor de 
Elfstedentocht !! 
- We hebben nieuw hout (helemaal gratis) gekregen voor       
het vervangen van de oude banken in de tuin. 
- Er is een nieuwe co� rdinatrice voor de gastvrouwen en de 
rondleiders n.l. Trudy van Och. Loes van Bussel heeft de 
werkzaamheden al  overgedragen. 
- Onze gastvrouwen zullen worden uitgenodigd om eens bij 
te praten, door te geven wanneer ze echt niet kunnen ko-
men, nieuwe werkafspraken te maken, enz. 
- Grard Verrijt verloor na werkzaamheden in de tuin onder-
weg  naar huis zijn kettingzaag (de achterdeur van zijn 
auto was niet gesloten!!! 
Wat nu te doen, Grard reed terug naar de Mariakapel waar 
hij lawaai had gehoord, dus daar had hij z’n zaag ver-  
loren, maar niets te zien. Wie had hem gevon-
den/gestolen?? 
Goede raad was duur, rondom aan de buren gevraagd, 
ook, met een tolk, aan de Polen die daar wonen, nee, niets 
gezien. 
Een A-4tje opgehangen bij de school bracht gelukkig de 
eerlijke vinder. Deze eerlijke vinder had niet alleen zijn 
kettingzaag maar ook de boormachine opgeraapt, ze lagen 
midden op weg. Een beloning was niet nodig maar onze 
imker heeft natuurlijk altijd wel een paar potten honing te 
vergeven en met een lekker wijntje erbij. Een HAPPY EN-
DING. 
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 Er zijn veel manieren om ’s morgens vroeg te weten te 
komen of het regent of niet........ 
Paula, ons aller coördinator, constateerde vanuit haar bed-
stede dat de auto's op het wegdek voor haar huis het goe-
de geluid maakten.....droog! 
Het was ons gegund !! 

 
Al om negen uur klonk het geboor en gezaag en getim-
mer...onder het afdak bij de Wingerd werd het seriewerk 
verricht door Oscar, wat later tot gevolg had dat er 4 nieu-
we banken her en der in de tuin verschenen. Aan hun ro-
buuste vormen laat het zich aanzien dat wij, de vrijwilligers 
van de komende..eh..tien jaar???die niet meer hoeven te 
vervangen !!!! 
Er is een begin gemaakt met de reconstructie van de 
hoofdingang en de voorbereidingen voor de kabelaanleg 
naar de bijenhal zijn gemaakt... 
Er is hevig en heftig gesnoeid! We zien elkaar weer "zitten" 
hier en daar, wat nogal werd belemmerd de laatste tijd door 
een te uitbundige groei! 
Er zijn opgravingen verricht in het kleine tuintje, waar bleek 
dat er eens een paadje is aangelegd...OP een paadje! De 
compostbak is in ere hersteld en zal vanaf nu meer nat 



 3 

tuinafval moeten krijgen en is zodoende weer een waardig 
item voor onze rondleiders geworden. 
Gezellige koffietijd , met voor onze jongste vrijwilliger Gijs, 
kleinzoon van imker Grard Verrijt een lekker glas appelsap. 
Minder werkers dan koffiedrinkers gingen daarna weer 
verder waar ze gebleven waren en werden om kwart over 
12 met de bel naar binnen gelokt voor "een eenvoudige 
doch voedzame maaltijd": pompoensoep en gebakken 
"aikes" en brood. 
De sfeer zat erin....gespreksonderwerpen te over!!!  
Om een greep te doen: i.v.m. met de vliegtuigramp bij 
Schiphol natuurlijk..werd het begrip "zwarte doos" ge-
noemd, gevolgd door "sportborsten", aanbiedingen bij de 
Aldi als parfum???? Ja, ja, je kunt het zo gek niet noemen 
of het werd besproken. 
Gijs kreeg nog een gratis IVN-uitleg van een item uit de 
vitrinekast over een cocon, meteen gecorrigeerd door een 
VELT-er als "huid". Want het moet wel kloppen natuurlijk!! 
Dat leek Gijs een mooi moment om aan opa Grard een 
teken te geven: "gaan we weer naar buiten?”  
GIJS MAG BLIJVEN!!!! 

 
Met prachtig weer en een weliswaar schraal zonnetje werd 
er nog gewerkt tot 4 uur met een koffiepauze waar om vlaai 
werd geroepen. Dit nemen we mee in de evaluatie, waar 
we verder kort over kunnen zijn: 
Geslaagde dag in fijne sfeer! Met dank! 

Loes 
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Salade van rode kool, witlof, tuinkers.  
1 rood kooltje, 1 bakje tuinkers, 3 struikjes witlof, bieslook, 
2 dl� mayonaise, 2 eieren, wat venkelgroen (vers of ge-
droogd). Kook de eieren hard en maak ze fijn. Meng de 
eieren� met de mayonaise en het fijngesnipperd groen. 
Snijd de bieslook in stukjes van 3 cm. Haal de blaadjes van 
de� rode kool. Snijd de witlof in heel dunne reepjes.Meng 
witlof, tuinkers en bieslooktakjes. Vul de ro-
de� koolbladeren met dit mengsel. Schep er een lepeltje 
saus op. Garneer met wat fetakaas. 
Wortelsoep  
750 gram wortels, 1 liter groentebouillon, versgemalen 
witte peper, suiker, 4 theelepels creme fraiche� om te gar-
neren. Wortels schillen en wassen. Een wat dikkere wortel 
heel laten, de rest grof raspen. Alle wortels� gaar koken in 
de groentebouillon. De nog hele wortel eruit halen en apart 
houden. De groente zeven en met de� staafmixer pureren. 
Aan de kook brengen en naar smaak peper en zout toe-
voegen. De hele wortel in schijfjes en� bloemvormpjes 
snijden. Tot slot de soep gameren met peterselieblaadjes, 
wortelschijfjes en 1 theelepel creme� fraiche per portie. 
Gefrituurde kaasbolletjes (30 stuks)  
3 eieren, 250 g geraspte kaas, 2 eetl pils, peper en zout, 50 
g bloem, 2� theelepels bakpoeder, 30 met piment gevulde 
olijven. Breek eieren, dooiers en witten in aparte kom-

men.� Vermeng dooiers met kaas, bier, peper en zout. Zeef 
bloem en bakpoeder boven kom met kaasmengsel. 
Schep� alles luchtig dooreen. Klop eiwitten stijf en schep 
erdoor. Laat beslag 30 minuten rusten. Vorm er vervolgens 
met� bloem bestoven handen balletjes van met in de kern 
een olijf. Het beslag moet stevig genoeg zijn om op de-
ze� wijze verwerkt te worden. Voeg zo nodig extra bloem 
toe. Bak de balletjes 2-3 minuten in hete olie. Ze wor-
den� luchtig en goudbruin. Laat ze uitlekken op keukenpa-
pier en serveer ze direct. 
Roergebakken groenten (mais, worteltjes, spruitjes,  
prei, rode ui) 
Gevulde aardappelen met peterseliepesto   
8 kruimige aardappels, zout, 5 bosjes peterselie, 4 teentjes 
knoflook,� gepeld, 150 milliliter olijfolie, 125 gram geraspte 
oude kaas. De aardappels wassen en schoonboenen. Op 
een� bakplaat leggen, licht met zout bestrooien en in een 
voorverwarmde oven (220 graden) ca 55 minuten bak-
ken.� De peterselie wassen, goed droogdeppen en ont-
doen van grove delen. Samen met het gepelde knoflook in 
een� vijzel tot een pasta wrijven. Beetje bij beetje de olijf-
olie en de helft van de kaas erdoor roeren. Met peper en 
zout� Op smaak brengen. De aardappelen na het bakken 
kruislings insnijden en een beetje plat drukken, zodat 
ze� openbarsten. Steeds 1-2 theelepels pesto in elke ope-
ning doen en deze vervolgens met kaas bestrooien. De 
rest� van de pesto en de kaas erbij serveren. 
Gersttaart met kruidensaus  
200 gram wortel, 250 gram gemalen gerst, middelfijn, halve 
liter groentebouillon met� gistextract, 1 ui gesnipperd, 3 
eieren, nootmuskaat, 250 gram geraspte Goudse kaas, 10 
gram boter, 1 eetlepel� sesamzaad. Voor de saus: 1 beker 
creme fraiche, 2 bosjes peterselie, gehakt, 2 teentjes knof-
look, uitgeperst, 2� uien, gesnipperd, 1 theelepel honing, 
zout, peper, 1-2 theelepels citroensap. De wortels schillen, 
wassen en zeer� fijn snijden. Een eetlepel wortelblokjes 
apart houden. De gerst in een anti-aanbak pan geurig 
roosteren. De gist-groentebouillon erbij schenken, de uien 
toevoegen en op laag vuur ca. 20 minuten verwarmen. Na 
10 minuten de� wortelblokjes erdoor roeren. De gerst even 
laten afkoelen. Eierdooier en eiwit scheiden. Eierdooier, 
nootmuskaat� en 100 gram geraspte kaas door de gerst 
roeren. Het eiwit loskloppen door de massa mengen. Een 
gladde, vlakke� bakvorm van 30 cm met boter invetten en 
bestrooien met sesamzaad. De massa in de vorm doen en 
gladstrijken.� Midden in een voorverwarmde oven op 180 
ca. 35 minuten bakken. 10 minuten voor het verstrijken van 
de� baktijd met de rest van de kaas bestrooien. Voor de 
saus de ereme fraiche, peterselie, knoflook, uien, ho-
ning,� peper, zout en citroensap en de apart gehouden 
wortelblokjes door elkaar roeren. Saus serveren bij de hete 
taart. 
Oud Hollandse Appeltaart met slagroom 
300 gram bloem, 100 gram witte basterdsuiker, mespunt 
zout, 200 gram koude boter, 1 ei.� 1 kg stevige appels 
(goudreinet, elstar, jonagold), 100 gr rozijnen, 1,5 eetl 
custardpoeder, 50 gram geschaafde� amandelen, 150 gr 
amandelspijs, 3 eetl abrikozenjam. Meng in een kom de 
bloem, suiker, zout door elkaar en� snijd de boter met 2 
messen door de bloem. Klop het ei los en voeg 3/4  toe aan 
de massa, kneed alles met koele� hand tot een deegbal. 
Vet een springvorm (24 cm) in met wat boter. Druk 1/4van 
het deeg in de vorm en zet de� rest in koelkast. Oven ver-
warmen op 175. Schil de appels en snijd ze in stukjes. 
Meng in een kom de appel,� rozijnen, custard en amande-
len door elkaar. Prak het spijs en verdeel over de bodem. 
Schep het appelmengsel er� boven op. Rol de rest van het 
deeg uit tot een lap van ca 1/2 cm dik. Snijd repen en leg ze 
kruislings op de vulling.� Bestrijken met losgeklopt ei. Bak 
de taart één richel onder het midden van de oven in ca 1 
uur goudbruin en gaar.� Bestrijk de taart direct met abriko-
zenjam en laat hem ca 10 min afkoelen.�  
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Het Kempisch Bakkerijmuseum in Luijksgestel en 
Natuurtuin 't Loo in Bergeijk hebben de handen ineen 
geslagen. Zij bieden gezamenlijk een dagprogramma 
aan waarin deelnemers volop kunnen genieten van 
de natuur en van het oude ambacht. In Natuurtuin 't 
Loo kan de natuurliefhebber zijn hart ophalen en 
geboeid raken door het ecologisch samenspel van 
planten, dieren en omgeving. Na een kop koffie met 
gebak volgt een rondleiding door de tuin. Hierna gaat 
u naar Streekrestaurant De Hofkaemer voor een 
lunch met streekproducten. In het Bakkerijmuseum- 
aan de voet van de oude windmolen De Grenswach-
ter in Luijksgestel kunnen bezoekers actief deelne-
men aan het ambachtelijke bakproces met een mut-
serdoven. 
Info: Paula: 0497575207 Ruud Ivens:0497541314 
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Elke eerste vrijdagavond van de maand serveert de 
Velt-kookgroep een ecologisch 4-gangenmenu voor  
�  15,-- excl. Drankjes. Reserveren bij Ingrid van den 
Putte, tel. 040-2012489. 
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p/a Weebosch 49, 5571 LW Bergeijk. Voor sponso-
ring kunt u contact opnemen met Henk Jonk, pen-
ningmeester: 0497-514781. 
 
Sponsoren : 
·  Autoschadebrijf Beukers, Westerhoven 
·  Bouwbedrijf Gebr. Toonders, Bergeijk 
·  Box Accountants & Adviseurs, Bergeijk  
·  Bruns BV, Bergeijk 
·  Burgmans&Alewijns, Bergeijk 
·  C1000/Toonen Bergeijk/Eersel 
·  Camping de Paal, Bergeijk 
·  Dhatec, Bergeijk 
·  Dommelsche watermolen, Dommelen 
·  Drukkerij Gielen, Bergeijk 
·  Gemeente Bergeijk 
·  Jansen verhuur, Bergeijk 
·  Jumbo Supermarkt, Luijksgestel 
·  Moeskops Staalbouw b.v., Bergeijk 
·  Moeskops Bouwbedrijf, Bergeijk 
·  NTS Group Nebato-Te Strake, Bergeijk 
·  Provincie Noord Brabant  
·  Putse Hoeve, Bergeijk 
·  Rabobank Bergeijk 
·  Sengers Metaal, Luijkgestel 
·  Streekrestaurant de Hofkaemer 
·  TS Recame, Valkenswaard 
·  Wijnand Hoeks ICT Service, Bergeijk 
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26 maart          wespenlezing 20.00 uur 
3 en 4 april      sterren kijken   vanaf 19.30 uur 
19  april         opening van het tuinseizoen Van 10 tot 14 uur 
20 en 27 april   vleermuizencursus 20.00 uur 
31 mei              open tuindag “groene zomer” Velt 
7 juni                bijenkijkdag van 10.00 tot 14.00 uur 
28 juni              natuurmarkt van 12.00 tot 17.00 uur 
2 juli                 uitstapje voor de vrijwilligers 
7 juli                 vleermuizenexcursie 22.00 uur 
3 september    start basisnatuurcursus  
27 september  Dag van de smaak 
2 oktober      dierendag 
24 oktober     nacht van de nacht    
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Al voor een kleine bijdrage kunt u een vriend worden 
van de Natuurtuin. Hoe u dat kunt doen is, een email 
naar de Natuurtuintloo@kpnplanet.nl of contact op-
nemen met Henk Jonk, penningmeester: 0497-
514781. 

Als u de nieuwsbrief per email wilt ontvangen, stuu r dan 
even een email naar natuurtuintloo@kpnplanet.nl  . Het 
voordeel hiervan is dat  u de nieuwsbrief zelf in k leur kunt 
bekijken en of afdrukken  
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Natuurtuin ’t Loo is een gezamenlijk initiatief van de Bij-
enhoudersvereniging Bergeijk e.o., Velt Bergeijk-Eersel 
en IVN Bergeijk-Eersel. Het bestuur van de stichting na-
tuurtuin bestaat uit vertegenwoordigers van deze vereni-
gingen. In het voor- en najaarsoverleg praten de leden 
van de drie verenigingen mee over de plannen met be-
trekking tot de tuin en de uitvoering. Middels verschillen-
de werkgroepen worden deze plannen geconcretiseerd. 
Paula Heesterbeek, is als tuin-coördinator, het aan-
spreekpunt voor alle dagelijkse kwesties in de tuin, en 
behartigt het contact tussen bestuur en vrijwilligers. Zij 
wordt bijgestaan door Loes van Bussel, beheerder van 
de Wingerd. Mevr.Trudy van Och coordineert de rondlei-
dingen. 
 %+�&*�!&!�$������!�,+%�' !��
Rondleidingen worden op aanvraag verzorgd gedurende 
het seizoen: mei tot oktober. Voor kinderen van de basis-
school zijn er speciale rondleidingen. Er kan gekozen wor-
den uit de volgende thema’s (afhankelijk van het seizoen): 
zaden op reis (najaar), kriebelende kruipertjes (zomer), 
water en algemeen. Er kan één schoolklas tegelijk de tuin 
bezoeken.  
Voor inlichtingen, het aanvragen van rondleidingen en 
het aanmelden van vrijwilligers kunt u contact opnemen 
met de Wingerd, tel. 0497-555360.  
De tuin is dagelijks vrij toegankelijk van zonsopkomst tot 
zonsondergang. 
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Teksten:  bestuur en inzenders 
Redactie:  PR-werkgroep 
Redactie-adres: Weebosserweg 44 5571 LN Bergeijk 
e-mail:  natuurtuintloo@kpnplanet.nl 
webadres : www.natuurtuin.org 
 
Natuurtuin ’t Loo is mede mogelijk gemaakt dankzij : 
Gemeente Bergeijk – Provincie Noord Brabant – Stimulus –  
VSB fonds – Anjerfonds – Rabobank Bergeijk 

 


